Mujeres, hombresy

consumo de alcohol

Las consecuencias del consumo de alcohol son diferentes en hombres y mujeres,
pero en ambos son perjudiciales.

El género condiciona nuestros comportamientos en sociedad en base a si somos
hombres o mujeres, y nos penaliza si nos desviamos de estos modelos.

El consumo de alcohol

es “poco femenino”,

se asocia a “dejadez”.

Culpabilizacién por

el consumoy sus . :
consecuencias

(“no se cuida”).

El consumo se produce en
espacios mas intimos o el
hogar. Menor percepcion de riesgo.

Socialmente beber
refuerza la
masculinidad.

Desresponsabilizacion
del comportamiento

al consumir

(“no sabia lo que hacia").

Normalizacién
del consumo en publico.
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Invisibilidad de los mujeres y hombres Mé&s conductas
problemas relacionados o agresivas y peligrosas
con el consumo. J?@ relacionadas con el
consumo.
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Mujeres, hombresy
consumo de alcohol

También tiene consecuencias psicosociales y relacionales

m Puede aumentar la gravedad de |las agresiones por violencia de género.
m Tiene repercusiones negativas en relaciones interpersonales y familiares.
m  Cenerainseguridad econdmica y social en familias vulnerables.

m Tiene una elevada carga social.

m Lainfluencia del género en el patrén de consumo de alcohol interactua
con otros factores como la edad, la etnia o el nivel socioeconémico.

Estos estereotipos son aprendidos y comunicados socialmente y pueden cambiarse.

Es fundamental considerar el género en |as politicas, programas, recursos asignados
e investigacion.

Consulta fuentes oficiales para informarte = ESTRATERTA

https:/Mwwmscbs.gob.es;‘profesmnalesfsalud Publica/prev - PROMOCION, DE LA SALUD A cceano e
Promocion/Prevencion/alcohol/home.htm . Y PREVENCION EN EL SNS DEESPANA  DESANIDAD
www.mschs.gob.es S
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Los efectos del consumo de alcohol

son diferentes en hombres y mujeres

Existen diferencias entre hombres y mujeres en la composicion ¢
corporal, y en como se absorbe y metaboliza el alcohol. © TS
Pero en ambos el consumo es perjudicial.

Con la misma cantidad de alcohol,
hay mas consecuencias en mujeres:

/) : : p -
wa Efectos inmediatos mas rapidos y duraderos.

wemmm Se alcanza mayor concentracion en sangre.

% Hay mayor probabilidad de dano en higado,

corazon, neuroldgico, etc.

Por ello, los limites de consumo de bajo riesgo

son diferentes
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Los efectos del consumo de alcohol
son diferentes en hombres y mujeres

Por ello, los limites de consumo de bajo riesgo

son diferentes

10 gramos
alcohol/dia

[ ]
20 gramos
alcohol/dia

1 cana
(5%) 250 ml

w

El consumo de alcohol perjudica la salud y consumir por encima
de estos limites se asocia con una mayor mortalidad

Media copadevino o
(10%) 125 mil
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1 chupito o
(40%) 30 ml

2 chupitos o
(40%) 60 ml

lcopadevino o
(10%) 250 mi

&
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1jarra cerveza
(5%) 500 ml
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El riesgo solo se evita si no consumes alcohol

Consulta fuentes oficiales para informarte
https:/Mmww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prev

Promocion/Prevencion/alcohol/home.htm ﬁ
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