HOSPITAL FRANCESC DE BORJA

Programa de actividades
NOVIEMBRE 2019 — ENERO 2020
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Qara pacientes y familiares del Hospital de Dia/

Con Motiva't pretendemos mejorar la calidad de vida
de los familiares v pacientes del Hospital de Dia
proporcionande la informacion, las habilidades vy los
recursos necesarios para poder gestionar el dia a dia
de su proceso vy, a la vez, conseguir con ellas y ellos un
elevado nivel de meotivacion que les permita una
mayor adhesion a la vida, disfrutando de la misma.
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31 de octubre
7,14, 21 y 28 de noviembre
5,12 y 19 de diciembre
8,15, 22 y 30 de enero

De 16.30 a 18 horas
AULA 2 Hospital Francesc de Borja. Gandia.

\ Profesora: Nuria Marti Bou. /

Durante el proceso de una enfermedad intensa se pasan por diferentes

fases: incredulidad o choque, adaptacion de la dolencia, tratamientos,
efectos secundarios, recuperacion... Mas alla de todos los cambios fisicos

gque se producen hay otra serie de elementos no tan visibles, pero si
imprescindibles para superarla: los aspectos emocionales y mentales.

Ademas, todos estos cambios no afectan solo a las personas que
atraviesan la dolencia, sino también a sus familiares. Asimismo, el

personal hospitalario que cuida estos pacientes también se ve expuesto a
muchos vaivenes emocionales y mentales, dado gue estan en contacto
con pacientes y sus familiares.
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EL YOGA AYUDA A LA ADAPTACION DE LOS CAMBIOS FHISICOS, MEMNTALES Y
EMOCIONALES QUE 5E PRODUCEN EN EL PROCESO DE LA ENFERMEDAD.



/ TALLER ALIMENTACION SALUDAELE\

11 de noviembre. De 17 3 20 horas.
AULAS DE FORMACION Hospital Francesc de Borja. Gandia.

Profesor: Raul Segura. Cocinero. Pasteleria Radl Segura.

Recetas practicas saludables. éTe animas a aprender a través de
la cocina? Hemos disefiado un taller didactico repleto de
recursos y recetas faciles, saludables y sabrosas. De entre todos
los ingredientes que necesitamos, nos faltas ta y tu familia para

dar un toque especial a los platos. Al finalizar los talleres de
wna, habra degustacion de los platos elaborados. /
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18 de noviembre. De 17 3 18.30 horas.
AULAS DE FORMACION Hospital Francesc de Borja. Gandia.

Profesora: Patricia Bretd.
Graduada en Nutricidn y Dietética. Dietista-Nutricionista.

Disefia tu mend saludable. éTe gustaria aprender a comer de
manera saludable? A través de este taller practico podras
disefiar platos equilibrados y nutritivos para ti y toda la familia.
Cue no te la den con queso; elige con criterio las etiquetas.




VOLS DOBLAR UNA PEL-LICULA?
TALLER DE DOBLATGE.

25 de noviembre

De 17.30 a2 19.30 horas
AULAS DE FORMACION Hospital Francesc de Borja. Gandia.

Profesor: Francesc Fenollosa i Ten

Con este taller se fomenta el trabajo en equipo y también se
trabajan las emociones, como por ejemplo, el miedo de

hablar en publico o la superacion de tensiones y nervios de
una manera divertida y distendida.

El trabajo se realiza a través del doblaje (que puede ser en
lenguas diversas) de fragmentos de peliculas de ficcidn,
documentales y dibujos animados. iEs muy divertido!
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ESTE PROGRAMA HA SIDO FINANCIADO CON LAS
APORTACIONES VOLUNTARIAS DE:

“* CORREDORAS DE LA IV CURSA DE LA DONA REAL DE
GANDIA, ORGANIZADA POR EL AYUNTAMIENTO DEL
REAL DE GANDIA EN COLABORACION CON AECC.

<* BALLAM UN CONTE. ESCOLA DE DANSA ANGELA
BERTOMEU.

** PARTICIPANTES DE |IA RUITA  SENDERISTA
‘HOMENATGE A JOAN PELLICER ‘EL SURDET, DE
BELIREGUARD.

» I’ARBRE DELS DESITIOS. FILA ESPERCIUS.
<* COLABORADORES ANONIMOS

CON LA COLABORACION DE LA DELEGACION DE GANDIA
DE LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER (AECC)
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INSCRIPCIONES GRATUITAS
EN EL HOSPITAL DE DIA O
LLAMANDO AL TELEFONO 96 2849684.

, GRUPOS REDUCIDOS. |
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